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CHORZOW STADION SLASKI 13.07.2019r.

Ireneusz Koscielniak

Licencjonowany Trener UEFA PRO.

Na przestrzeni ostatnich lat wspotpracowat i nadal wspodtpracuje w
Reprezentacji Polski U-20/U-19/U18.

Certyfikowany Trener Coerver Coaching. Uczestnik i Prelegent
licznych konferencji pitkarskich w Polsce.

Posiada bagaz 17-to letniej profesjonalnej kariery pitkarskiej m.in.
GKS Katowice, Pogon Szczecin, Amica Wronki, Gérnik Zabrze.
3-krotny zdobywca Pucharu Polski/2x Super Pucharu Polski.

Trener klubowy m.in. Rekord Bielsko Biata, Polonia Bytom, a takze
GKS Katowice.

Jest zatozycielem i Trenem Akademii Pitkarskiej LUKAM, ktéra od
2010 roku w Skoczowie szkoli dzieci i mtodziez.
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Organizacja gry w bronieniu:

ATAKOWANIE
Cel: strzeli¢ bramke

PRZEJSCIE Z BRONIENIA DO PRZEJSCIE Z ATAKOWANIA
ATAKOWANIA DO BRONIENIA
Cel: strzeli¢ bramke Cel: odebrac¢ pitke

\ BRONIENIE

Cel: odebrac pitke
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Ogodlne informacje na temat obrony:

Definicja OBRONY:
Aktywny i zorganizowany atak na przeciwnika w sposob zgodny z przepisami gry, w celu odbioru pitki.

* Atakujgc, myslimy o obronie (szczegdlnie zawodnicy znajdujacy sie poza linig pitki)

e Giownym celem obrony jest odbior pitki, a kluczem do odbioru pitki, jest atak na pitke.

e Warunkiem dobrej gry w defensywie jest szybkie odbudowanie ustawienia po stracie pitki lub
natychmiastowy atak na pitke w celu jej odzyskania

e Komunikacja zawodnikow.
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Ogodlne informacje na temat obrony:

Podziat gry obronnej ze wzgledu na strefy:
* Wysoka / $rednia / niska
Fazy zaktadania obrony
* Woyczekiwania
» Skoku pressingowego
Determinanty pressingu:
* Potencjat pitkarski wtasnej druzyny
oraz stabosci druzyny przeciwnika
e Wiasciwy wybor momentu do skoku pressingowego
* Poziom przygotowania motorycznego zawodnikow
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Taktyki bronienia:

Taktyka bronienia:

Indywidualna - dziatanie destrukcyjne jednego zawodnika przeciwko jednemu lub kilku zawodnikom druzyny
przeciwnej.

Grupowa lub zespotowa - wspoéidziatanie partneréw w jednej (bronienie grupowe) lub wszystkich

(bronienie zespotowe) formacji w realizacji celow obronnych, wsrod ktérych wyrdznia sie odbidr pitki lub
przerwanie akcji, a takze utrudnianie przeciwnikowi przemieszczania sie z pitka.
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Organizacja gry oraz szczegétowe informacje na
temat obrony sredniej.
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Ustawienie 1-4-2-3-1
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Koncepcje planowanego odbioru pitki:

UEFA Pro Coach | Licance 1227
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Koncepcje planowanego odbioru pitki:

IRENEUSZ KOSCIELNIAK @

UEFA ProCoach | Licence 1227

; L e \-

, — 1
STREFA WYSOKA / (:) (:) ¢
S Lo~
Q)

!

STREFA NISKA

¢ USTAWIENIE KOMPAKTOWE 1-4-4-2 W
) OBRONIE SREDNIEJ

CHORZOW STADION SLASKI 13.07.2019r.

Odbior pitki przeciwnikowi w bocznym sektorze boiska

@ IRENEUSZ KOSCIELNIAK
Trener UEFA Pro | Reprezentacja Polski U-19 Licence 1227




Koncepcje planowanego odbioru pitki:
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Koncepcje planowanego odbioru pitki:
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ktyczne w grze obronnej w strefie niskiej:

Vorld Cup™ Russia 2018. ARGENTYNA 1-1 ISLANDIA
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IFA World Cup™ Russia 2018. ROSJA 3-1 EGIPT
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he w grze obronnej w strefie niskie;j:

QAT "L\, Y$ QA TAR Al

j}W
\~, _; " '_“:‘_— '

1..0‘-

[

ik

b:M Russia 2018. ANGLIA 6-1 PANAMA [IK| ReNeuszKosCIELNIAK

il 1 UEFA Pro | Reprezentacja Polski U9 | Licence

I '.lllll 0

ot T



yczne w grze obronnej w strefie niskiej:
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Cup™ Russia 2018. HISZPANIA 2-2 MAROKO
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czne w grze obronnej w strefie Sredniej:

Jp™ Russia 2018. CHORWACJA 3-0 ARGENTYNA [[K] RENEUSZ KOSCIELNIAK
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ane btedy w obronie $redniej:
ze w strefie sSredniej za duzy komfort czasu i
~przestrzeni.
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Russia 2018. FRANCJA 4-3 ARGENTYNA RENEUSZ KOSCIELNIAK
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|ane btedy w obronie sredniej:
ynek w bocznym sektorze boiska
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Czesto popetniane btedy w obronie sredniej:
hie przygotowany presing / za duze odlegtosci | szerokosci
pomiedzy formacjami
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/ obronie sredniej:
ktorze boiska
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/idtowa reakcja na zamiar zagrania
~ pitki za linie obrony.
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Prezentacja konspektu treningowego

w obronie Srednie;.

5. Fragment gry — przesuwanie w bloku obronnym za pitka

Akcent na pressing w bocznym sektorze boiska.
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Prezentacja konspektu treningowego

6. Fragment gry 11 v 11. Akcent na kierowanie i odbior pitki
przeciwnikowi w srodkowym sektorze boiska w strefie sredniej.
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Prezentacja konspektu treningowego

7. Gra 11v11 z akcentem na odbior pitki w obronie sredniej z wykorzystaniem
dwoch wariantow planowanego odbioru pitki przeciwnikowi.
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