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¢ Jak zintegrowac 5 podstawowych
umiejetnosci psychologicznych
podczas treningu

NSANGOU ALI
El Mentor NeoCorteX

o=

o

7 : . >

o - o™ = i ? o =13 * s -
'-o FIRE B W & -~
R 2

* .3 - = = 2

- - s - -

e oS 9 =

: Px -2




v b3
i

-
j

‘ l“,

B.

M;

&
7
Q
-
Q
O
-

uosdi|y ubyipuofr

200
1)
------

EXPIRES 03/22

~ IDNO. 223184
) S

o
League = EFL



Pie¢ podstawowych
umiejetnosci
psychologicznych

W jaki sposob
zintegrowac ich
podczas treningu z
akronimem
P.R.O.G.R.E.S.S




MAM PYTANIE

lle supergwiazd w
sporcie powiedziatbys,
Ze sg stabi'psychicznie?



I've failed
over and over again

in my life.

And that is why

ad L succeed

Mrchael Jordan
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Verbalna komunikacija 7%

Neverbalna
komunikacija
ton glasu
38%

Neverbalna
komunikacija -
obrazna mimika
55%



YOUR
ATTENTION




CONTROL

"YOUR
EMOTIONS
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ak zintegrowac¢ umiejetnosci mentalne z akronime




Jak zintegrowacé-umiejetnosci
mentalne z akronimem p.R.o.g.r.e.s.s




Jak zintegrowacé-umiejetnosci
mentalne z akronimem p.r.0.g.r.e.s.s

wtasnosci do uczenia sie

OWNERSHIP




Jak zintegrowacé-umiejetnosci
mentalne z akronimem p.r.o.G.r.e.s.s
(ROZWIJAJ UMIEJETNOSC)




JakK zintegrowac umiejetnosci mentalne
z akronimem p.r.o.g.R.e.s.s

(WZMOCNIENIE UMIEJETNOSCI UMYStOWYCH)

REINFORCEMENT




Jak zintegrowaé umiejetnosci
mentalne z akronimem p.r.o0.g.r.E.s.s

* (wspieranie wzajemnego wsparcia)




Jak zintegrowaé umiejetnosci
mentalne z akronimem p.r.o.g.r.e.S.s

* SUPPORT THE SUPPORTER (WSPIERAC WSPIERAJACYCH)

SUPPORT THE SUPPORTER

YMCA Scarborodgh




Jak zintegrowaé umiejetnosci
mentalne z akronimem p.r.o.g.r.e.s.S

(WLASNA REFLEKSJA)
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‘Keep. it Simple’!
But not that Simple!
Albert Einstein

ANY QUESTIONS?



