
Jak	zintegrować	5	podstawowych	
umiejętności	psychologicznych	

podczas	treningu

NSANGOU	ALI
El	Mentor	NeoCorteX





ZAWARTOŚĆ

Pięć	podstawowych	
umiejętności	
psychologicznych

W	jaki	sposób	
zintegrować	ich	

podczas	treningu	z	
akronimem	

P.R.O.G.R.E.S.S



MAM	PYTANIE

Ile	supergwiazd	w	
sporcie	powiedziałbyś,	
że	są	słabi	psychicznie?













Jak	zintegrować	umiejętności	mentalne		z	akronimem	
P.r.o.g.r.e.s.s

•
• (Promować)



Jak	zintegrować	umiejętności	
mentalne		z	akronimem	p.R.o.g.r.e.s.s



Jak	zintegrować	umiejętności	
mentalne		z	akronimem	p.r.O.g.r.e.s.s

własności	do	uczenia	się



Jak	zintegrować	umiejętności	
mentalne		z	akronimem	p.r.o.G.r.e.s.s
• (ROZWIJAJ	UMIEJĘTNOŚĆ)



Jak	zintegrować	umiejętności	mentalne		
z	akronimem	p.r.o.g.R.e.s.s

(WZMOCNIENIE	UMIEJĘTNOŚCI	UMYSŁOWYCH)



Jak	zintegrować	umiejętności	
mentalne		z	akronimem	p.r.o.g.r.E.s.s
• (wspieranie	wzajemnego	wsparcia)



Jak	zintegrować	umiejętności	
mentalne		z	akronimem	p.r.o.g.r.e.S.s
• SUPPORT	THE	SUPPORTER	(WSPIERAC	WSPIERAJACYCH)



Jak	zintegrować	umiejętności	
mentalne		z	akronimem	p.r.o.g.r.e.s.S
• (WŁASNA	REFLEKSJA)



‘Keep	it	Simple’!	
But	not	that	Simple!	
Albert	Einstein	

ANY	QUESTIONS?	


