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Doskonalenie przejścia z obrony średniej do kontrataku















1. OBRONA ŚREDNIA – główne założenia









Najczęściej preferowane ustawienia stosowane w obronie średniej



Koncepcje odbioru piłki przeciwnikowi w środkowej strefie boiska









Koncepcje odbioru piłki przeciwnikowi w środkowej strefie boiska



2. PRZEJŚCIE Z OBRONY ŚREDNIEJ DO KONTRATAKU













3. Kontratak – ogólne informacje

















Kontratak – główne założenia po odbiorze piłki



Kontratak – główne założenia po odbiorze piłki



Kontratak – główne założenia po odbiorze piłki



Kontratak – główne założenia po odbiorze piłki



Kontratak – główne założenia po odbiorze piłki



4.PRZEJŚCIE Z KONTRATAKU DO OBRONY ŚREDNIEJ



OMÓWIENIE TRENINGU 
PRAKTYCZNEGO



CZĘŚĆ PRAKTYCZNA – konspekt
część wstępna – rozgrzewka (12 min.)



CZĘŚĆ PRAKTYCZNA – Konspekt
Część wstępna – doskonalenie podań (2x4 min.)



CZĘŚĆ PRAKTYCZNA – Konspekt
Część wstępna – fragment gry na utrzymanie 5v3 (10 min.)



CZĘŚĆ PRAKTYCZNA – Konspekt
Część główna (blok I) – przejście z obrony do kontrataku (25 min.)



CZĘŚĆ PRAKTYCZNA – Konspekt
Część główna (blok II) – gra 11v11 (20 min.)



Punkty coachingowe









 Zachowanie kierunku gry do przodu. 





Dziękuję za uwagę

Zapraszam na trening praktyczny


