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Nazwa éwiczenia:

GRA 6v6+4N - AKCENT NA ZMIANE CIEZARU GRY

ORGANIZACIA:

Gra toczy sie na polu 40 m. x 20 m. Akcent ksztattowania szybkosci gry na matej przestrzeni/
ksztattowania percepcji.

PRZEIBIEG GRY | ZALOZENIA:

Zawodnicy czerwoni w momencie posiadania pitki grajg z wykorzystaniem 4N zawodnikow w
kolorze zottym (2 na zewnatrz / 2 w srodku pola gry) przeciwko zawodnikom niebieskim,
ktorzy za zadanie maja jak najszybciej odebrac pitke przeciwnikowi (na rys. czerwonym.
Gtownym zadaniem zespotu ktory jest w posiadaniu pitki jest jak najczestsze przegranie jej z
jednej strony na druga (akcent na zmiane ciezaru gry).
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WSKAZOWKI:

e Gradowolna.

e Czas gry 4x4min.

e Pozycja otwarta przy przyjeciu pitki

e Przyjecie pitki dalsza noga od przeciwnika

e Szukanie wolnej przestrzeni miedzy strefami, budowanie linii podania.
e Po stracie pitki atakujacy staja sie obroncami.

PROGRESJA:

Zespot atakujacy ogranicza ilos¢ kontaktow do 2-3 (top! - na 1-kontakt)
Przy zmianie ciezaru gry (strony) koniecznos$¢ wykonania podania z zawodnikiem N —
neutralnym poruszajacego sie w wewnatrz pola gry.
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