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Nazwa éwiczenia:

FRAGMENT GRY 6 + BRAMKARZ NA 7 PRZECIWNIKOW
(AKCENT NA FAZE PRZEJSCIOWA | JAK NAJSZYBSZA
ODBUDOWE FORMACIJI OBRONNEDJ)

ORGANIZACIA:

Atakujacy (zotci) w uktadzie 1-obronca, 4 pomocnikéw i 2 napastnikdw, po podaniu pitki od
trenera majg 20-30 sek. na zakonczenie akcji strzatem do duzej bramki.

Broniagcy (niebiescy) po przechwycie pitki musza jak najszybciej podac pitke do trenera, ktory
porusza sie jako napastnik (poz.9) za plecami atakujgcych. Po przechwycie pitki przez
niebieskich przechodzg z fazy gry obrony do ataku, trener w tym czasie moze wprowadzic
druga pitke aby wykorzysta¢ dezorganizacje gry defensywnej niebieskich (faza przejscia z
ataku do obrony) - w celu wymuszenia odbudowy ustawienia kompaktowego 4+2.



http://koscielniak.com.pl/
https://web.facebook.com/ireneuszkoscielniaktrener/
mailto:ireneusz.koscielniak@wp.pl

MODYFIKACJA:

Ograniczenie liczby kontaktdw z pitka atakujacych oraz czasu na zakonczenie akgji.

PROGRESJA:

Po odbiorze zamiast do trenera mozna oddac strzat do jednej z dwdch matych bramek na
linii sSrodkowej.
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