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Nazwa éwiczenia:

GRA 5V5 + 5N NA DWIE DUZE BRAMKI

ORGANIZACJA:
Akcent ksztattowania szybkosci gry na matej przestrzeni / ksztattowanie percepcji /
wytworzenia przewagi liczebnej / doskonalenie finalizacji w polu karnym.

ZALOZENIA | PRZEBIEG GRY:

Pole gry o wymiarach 40 x 30 metréw. Gra odbywa sie w dwdéch zespotach piecioosobowych
z piecioma dodatkowymi zawodnikami neutralnymi. Druzyna, ktéra jest w posiadaniu pitki
ma zadanie wytworzy¢ przewage liczebng w okreslonym sektorze boiska. Jeden z
neutralnych zawodnikdw porusza sie w zaznaczonym kwadracie, czterech pozostatych
rozstawionych jest po bokach wyznaczonego pola. Zespdt atakujgcy ma zadanie

przeprowadzi¢ akcje w jednym z bocznych sektordw boiska i zakonczy¢ ja oddaniem strzatu
na bramke.
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WSKAZOWKI:

e Czas gry 4x4 min. Kazdy zespoét

PROGRESIJA:

Zespo6t atakujacy ogranicza ilos¢ kontaktow 2-3.

Przy tworzeniu sytuacji w ataku - koniecznos¢ wykonania podania z zawodnikiem “N”
poruszajgcego sie w zaznaczonym kwadracie.
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