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Nazwa éwiczenia:

FRAGMENT GRY NA UTRZYMANIE SIE PRZY
PILCE 5v3 / 5v3 (AKCENT FAZ PRZEJSCIOWYCH)

ORGANIZACJA | PRZEBIEG:

GCra przebiega w polu 30x15m ztozonych z dwdch kwadratéw (15x15m). W jednym z
kwadratéw znajduje sie dwdch ofensywnych zawodnikéw (na pozycjach 9/10 niebiescy),
ktorzy nie biorg udziatu w odbiorze pitki, oczekujac na podanie od partneréw z drugiego
kwadratu (po wczesniejszym odbiorze). W drugim kwadracie przebiega gra na utrzymanie
sie przy pitce 5v3. Zawodnicy 9/10 szukaja wolnych przestrzeni, stwarzajac realng linie podania
dla partneréw.

WSKAZOWKI TRENERA:
e atakujacy: graja na dowolna ilos¢ kontaktow
e kazde 5 podan miedzy soba - Tpkt
e bronigcy: po odbiorze pitki natychmiast podajg do (9/10)

MODYFIKACJA / PROGRESJA:
e atakujacy graja na 1-2 kontakty
e podanie po odbiorze pitki natychmiast wytacznie do ,,9”



http://koscielniak.com.pl/
https://web.facebook.com/ireneuszkoscielniaktrener/
mailto:ireneusz.koscielniak@wp.pl

