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Nazwa éwiczenia:

FORMA GRY Z AKCENTEM PRZEJSCIA Z OBRONY
SREDNIEJ DO KONTRATAKU

(Wariat - I Planowany odbiér pitki w strefie sredniej/w sektorze srodkowym boiska)

ORGANIZACJA | PRZEBIEG:

Bramkarz czerwonych rozpoczyna faze otwarcia gry, zagrywa pitke do zawodnika (6), ten
podaje pitke do jednego ze stoperéw(5/4), po 4-5 podaniu jeden z zawodnikéw (5/6/4/) podaje
pitke do jednego ze swoich partnerow w srodkowej strefy boiska (zaznaczony sektor
srodkowy). W Tym zaznaczonym polu 20m.x18m. zawodnicy graja na utrzymanie sie przy
pitce 3v3. Po odbiorze niebiescy realizujg zatozenia fazy gry przejscia z obrony do kontrataku.
Po kazdej akcji zmieniaja sie niebiescy zawodnicy na pozycjach (11/3) (9/10) (7/2) (5/8) (6/4),
czerwoni bez zmian. Zmiana druzyn po 6min. Akcje ponownie rozpoczynamy od bramkarza.

PROGRESIJA:

Bramkarz czerwonych rozpoczyna faze otwarcia gry, zagrywa pitke do zawodnika (6), ten
podaje pitke do jednego ze stoperéw(5/4), po 4-5 podaniu jeden z zawodnikéw (5/6/4/) podaje
pitke do jednego ze swoich partnerow w srodkowej strefy boiska (zaznaczony sektor
srodkowy). W Tym zaznaczonym polu 20m.x18m. zawodnicy graja na utrzymanie sie przy
pitce 3v3. Po odbiorze niebiescy realizuja zatozenia fazy gry przejscia z obrony do kontrataku.
Po kazdej akcji zmieniaja sie niebiescy zawodnicy na pozycjach (11/3) (9/10) (7/2) (5/8) (6/4),
czerwoni bez zmian. Zmiana druzyn po 6min. Akcje ponownie rozpoczynamy od bramkarza.
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MODYFIKACJA:
Czerwoni pomocnicy (7/11) po jednym lub we dwdjke moga dotgczy¢ do gry na utrzymanie,

gdyby niebiescy zbyt tatwo odbierali pitke zawodnikom czerwonym.

WSKAZOWKI:

kierowac¢ przeciwnika w srodkowy sektor boiska (odbidr w tej strefie poprzez
podwojenie)

obroncy boczni (2/3 czerwoni) ustawieni sg szeroko na wysokosci linii sSrodkowej boiska
atakujacy po przechwycie jak najszybciej doprowadzi¢ do strzatu

zespot czerwony gra na min. kontakty z pitkg (oprécz stoperdw (4/5) i musza graé po
poditozu (zakaz gérnych podan)

niebiescy max 10 sek. na zakonczenie kontrataku i inaczej strata pitki

przygotowane pitki w bramce
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