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Nazwa éwiczenia:

DOSKONALENIE PODAN W UKLADZIE
ZAMKNIETYM (ROMB)

ORGANIZACJA | PRZEBIEG:
Doskonalenie podan w formie Scistej, wedtug schematu animacji

WSKAZOWKI TRENERA:
e jakosc¢ podan
e pozycja otwarta
e timing wyjscia na pozycje
e kontrola przestrzeni (“oderwanie” sie od przeciwnika ) - podanie w linie biegu
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